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ore 14,00 - Inizio Stage Lido Isla Blanca
ore 14, 30 - Lezione Dan
ore 16,00 - Lezioni Capoeira ‘{hse per livelli
ore 19,30 - Roda \s
ore 21,30 - Cena al Self vice Palazzo Platamone
ore 23,00 - Festa al Lido Isla Blanca

con Gruppo di Percussioni “Kaos?

DOMENICA 18 LUGLIO 2010 :

ore 12,00 - Lezione di Afro-7 umb in acqua
ore 16,00 - Lezione di POLII’R divise per livelli
ore 19,30 - Roda di chius
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